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N° 3 mars/ avril 2010

Lactualité de la Baie
Et si le Mont m’était conté ?

Editorial

Comme promis nous poursuivons en votre compagnie la découverte de notre pays de la Baie du Mont
Saint Michel, a la fois insolite et envoutant.

Pour ceux ou celles qui ne sont jamais venus, nous souhaitons que 2010 soit I’année de découverte de
ce haut lieu de notre patrimoine.

Et pour cette raison, nous voudrions vous parler de ce sujet d’actualité fort médiatisé :

Le projet de Rétablissement du Caractére Maritime du Mont Saint Michel.

Nous ne vous le détaillerons pas, d’autres le faisant avec plus de compétence. Nous nous
contenterons simplement de le situer dans son contexte naturel et historique.

Dans cette premiere partie nous vous parlerons des spécificités de la baie et des raisons de son
ensablement au cours des siecles.

Nous vous donnons rendez-vous le mois prochain pour vous relater les controverses et
I’aboutissement du projet final

Le Rétablissement du Caractéere maritime de la baie du Mont Saint Michel

En fait, il s'agit d'une baie qui par sa situation géographique en fait une spécificité
unique au Monde qui :

- est parfaitement plate sur toute son étendue.

- est a l'origine d'une sédimentation tout a fait singuliere: « la tangue »

- subit les marées parmi les plus fortes au monde

- génere sous l'effet conjugué des courants et des marées le dépdt de sédiments dont la nature et la
consistance présentent un grand danger pour le promeneur imprudent désirant se rendre au rocher.

- favorise par la platitude du rivage des débordements notamment lors des fortes marées qui font
remonter le niveau des rivieres, entrainant ipso facto de redoutables inondations.

Pourquoi le Mont s'ensable t-il?

Au cours des siecles passés I’homme a cherché a se prémunir contre les éléments en prenant diverses
mesures:

- construction de digues et des polders

- suppression de cours d’eau,

- réalisation d’une digue-route d’acces au Mont,

Datant pour certains du moyen age et accélérés au 19°™ siecle, ces ouvrages ont contrarié les courants
marins, nuisant ainsi a ’efficacité du balayage de la mer, ce qui accéléra les dépdts de sédiments,



provoquant 1’ensablement inexorable de la baie. Victor Hugo lui-méme écrivait « qu’on fera
pousser des choux autour du Mont ! »

Face 2 cette situation, des voix s’élévent début du 20°™ siecle pour convenir de mesures appropriées.
C’est alors que des projets plus ou moins contestables sont élaborés, et des initiatives souvent
contestables prises favorisant parfois I’ensablement.

- barrage non approprié sur le Couesnon

-parking au pied du Mont

-digue de Roche Torin,

-cessation de I’exportation de la tangue par les agriculteurs qui y ont renoncé pour des raisons pas
toujours justifiées.

(A suivre...)

Nouvelles de ’activité touristique locale

Avec le projet du Rétablissement du Caractere Maritime du Mont Saint Michel d’autres initiatives
voient le jour et se développent dans des secteurs variés et complémentaires

Hétellerie
A T’orée des polders dans une des perspectives du Mont sur la route de St Malo
Le « Domaine du Mont » 3 étoiles particulicrement confortable, offrant de multiples commodités,

vient d’ouvrir ses portes avec 28 chambres et 54 appartements
Téléphone : 02 99 80 33 33

Chambres d’hétes
Le club Amaryllis , regroupe une sélection des meilleures chambres d’hotes de la Baie et de la

campagne environnante
Téléphone :02 33 60 08 23

Hébergement de standing /
Dans la campagne environnante, le Chateau de Boucéel, magnifique demeure du 18™ siecle, dans un

décor d’époque propose chambres et gites bénéficiant d’un luxe raffiné.
Contact : 02 33 48 34 61

Restaurant

A l’arrivée au Mont avant le barrage, au lieu dit la Caserne, La Ferme Saint Michel ancienne
bergerie des polders dans un cadre unique, propose une restauration de grande qualité et originale a
des prix tres abordables; son équipe s’est fixé I’objectif de devenir une des meilleures tables de la
Baie.

Sandwicherie

Située a coté de La Ferme Saint Michel , Le Jardin d’Anouck propose une restauration a emporter de
grande qualité et originale concue pour les piques niques en Baie.

Pour passer commande : 02 33 58 46 79

Location de vélo
La Sandwicherie Le Jardin d’Anouck propose également des locations de vélos pour la journée ou
plus.

Balade en caléche
En partant de la Ferme Saint Michel vous vous rendez au Mont en caléche, cependant vous pouvez

opter pour une grande balade, le meneur vous faisant découvrir et vous contant la Baie !
Réservation :02 33 60 68 00

Canoé-Kayak



La Base de Loisirs met a votre disposition du matériel de qualité afin de vous proposer divers types
d'activités de plein air.

Activités proposées :

- Individuels : location, randonnée canoé-kayak, randonnée kayak-mer.

- Groupes d'individuels : location, randonnée canoé-kayak, randonnée kayak-mer, randonnée
cyclotourisme, randonnée vélo-kayak. Groupes, Associations, Comité d'entreprises,

Contact : Canoé-club d'Avranches : Base de loisirs André Parisy

83, rue de la Liberté 50300 Avranches

Tél./fax : 0233 68 19 15

email : ckca50@wanadoo.fr

ULM Offrez-vous 1'émotion au dessus d'un site d'exception.

- Vol local (6 mn), altitude max. 300 metres.

- Vol vertical Mont (20 mn), vol haute altitude (900 metres), passage a I'alomb du Mont Saint-Michel,
Contact Prenez rendez-vous avec :

- Didier Hulin, pilote instructeur :

Tél. : 02 33 48 67 48 ou 06 07 54 91 92 - www.ulm-mont-saint-michel.com

- Régis Mao : 06 81 99 24 79 ou 02 33 58 10 13 www.normandie-ulm.com

- Laurent Papillon : 06 68 28 02 83 ou 02 33 60 59 29 www.manche-ulm-evasion.com

SEJOURS DANS LA BAIE DU MONT SAINT MICHEL ET SA PROCHE REGION

Un circuit de réve a travers le Triangle des Merveilles
Un exemple de programme adaptable aux groupes et aux individuels

J.1 Le Mont-Saint-Michel , La Baie, Le Village et ’Abbaye

» Arrivée en début d’apres au Mont Saint Michel

» Visite libre du village a 1’aide des fiches de guidage qui vous auront ét€ remises au départ.

Visite guidée de I’ Abbaye

Visite a pied du Mont-Saint-Michel,

Fin d’apres libre et installation dans votre chambre d’hdte

> 19H30, Diner menu de la Ferme au restaurant La Ferme Saint Michel, hors boissons.
> Nuit a votre chambre d’hdtes (chambre double).

J.2 — Saint-Malo, la mer, les hommes et la cité

» Petit Déjeuner

» Départ par vos propres moyens en direction de Saint Malo par la route de la cote : Le Vivier sur Mer (les
bouchots), Cancale (les huitres), La Pointe du Grouin, Rothéneuf. Arrivée a Saint Malo Intra Muros :
»10H00, Vous pourrez disposer d’un audio guide vous permettant d’effectuer une superbe promenade sur les
remparts en revivant I’histoire de la ville.

» 12H30, Déjeuner dans une créperie typique, offrant une vue imprenable sur la Baie de Saint-Malo.(forfait
boissons inclus)

» 15H00 Visite de la Demeure de Corsaire : Le « directeur de la compagnie des Indes » vous accueillera, et a
travers ses 3 étages de cave en empruntant des escaliers dérobés et des salons lambrissés, vous revivrez ces
moments uniques précédents I’embarquement pour la grande aventure.

Vous y découvrirez, armes, matériel de navigation, cérémonials d’époque.

»19H30, Diner « privilege » au restaurant La Ferme Saint Michel avec 2 bouteille de champagne pour 2
personnes)

» Nuit a votre Chambres d’hétes (chambre double).

J.3— Dinan

» Petit Déjeuner

» Départ par vos propres moyens, avec vos bagages, pour Dinan.

» 11HO00, Visite audio-guidée de Dinan

Vous découvrirez la vieille ville, ses fortifications, son chateau, son superbe jardin ainsi que de nombreuses
batisses d’époque.

» 12H30, Déjeuner a Dinan hors boissons

Fin de nos prestations.

RENSEIGNEMENTS RESERVATIONS : 02 33 60 08 23



Agenda des grandes marées 2010

Les horaires des pleines mers sont calculées par le SHOM, (port de Saint Malo)

Mars

Lundi 29 mars pleine mer a 7h27 coef. 101 et 1I9H55 coef. 106
Mardi 30 mars pleine mer a 8h13 coef. 110 et 30H38 coef. 112-
Mercredi 31 mars pleine mer a 8h55 coef.112 et 21H17 coef. 110
Avril

Mercredi 28 avril pleine mer a 7h47 coef. 99 et 20H11 coef. 100
Jeudi 29 avril pleine mer a 8h29 coef. 100 et 20H50 coef. 99
Vendredi 30 avril pleine mer a 9h09 coef. 96 et 21H26 coef.103
Juillet

Mardi 1 juillet pleine mer a 9h10 coef. 98 et 21H26 coef.101
Mercredi 14 juillet pleine mer a 9h57 coef. 102 et 22H12 coef.102
Jeudi 15 juillet pleine mer a 10h42 coef. 100 et 22H57 coef. 98
Aout

Mardi 10 aout pleine mer a 8h09 coef. 98 et 20H27 coef.103
Mercredi 11 aout pleine mer a 8h56 coef. 108 et 21H13 coef.111
Jeudi 12 aout pleine mer a 9h41 coef. 112 et 21H57 coef.111
Vendredi 13 aout 10h23 coef. 109 et 22H38 coef.105

Samedi 14 aout 11h03 coef. 100 et 23H18 coef.93

PROCHAINES MANIFESTATIONS

Les Afrikales a PONTORSON

Du 09, 10 et 11 avril 2010

Exposition(de quoi) a la salle Polyvalente, route de pleine fougére , chaussée de Villechairel
Horaires et conférence :

Contact : Office du Tourisme de Pontorson

02 33 60 20 65

LES HORAIRES DES MESSES A L’ABBAYE DU MONT SAINT MICHEL

Jeudi 01 avril JEUDI SAINT

18h00 Célébration de la Ceéne du Seigneur suivie de 1'adoration
du Saint Sacrement jusqu'a 23h00

23h00 Office de nuit

Vendredi 02 avril VENDREDI SAINT

07h00 Office des ténebres

12h15 Office du milieu du jour

15h00 Chemin de Croix (Départ au pied du Mont)

18h30 Célébration de la Croix suivie de l'office de Communion
Samedi 03 avril SAMEDI SAINT

12h15 Office de la descente aux enfers

FETES DE PAQUES

Samedi 03 avril

21h30 Vigile Pascale
Dimanche 04 avril

08h00 Office de la Résurrection
11h30 Messe de Paques



18h30 Vépres solennelles

Mercredi 12 mai

20h45 Vigiles de 1'Ascension
Jeudi 13 mai

12h15 Messe de 1'Ascension

Samedi 22 mai

20h45 Vigiles de la Pentecote

Dimanche 23 mai

11h30 Messe de la Pentecote

(Source http://abbayedumontsaintmichel.cef.fr/events2010.php)




